
ग्लोबल प्रॉमिस ऑफ
कैंसर इम्यूनोथेरपी
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वेमबनार के अंत िें प्रश्नोत्तरी सत्र

• वेमबनार पैनल के प्रश्न बॉक्स िें अपना प्रश्न
टाइप करें

• प्रश्न गुिनाि होंगे

• प्रेजेंटेशन के सिय कभी भी अपने प्रश्नों को
सौंपें
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वेमबनार प्रस्तुतकताा
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हॉवर्ा एल. कॉफिैन, एिर्ी, एफएसीएस

फैकल्टी एक्सपटा

जैकमलन मस्िथ, एिए, एिएस

कैंसर से उबरा व्यमि



वेमबनार की रूपरेखा

• इम्यून मसस्टि की बुमनयादी बातें

• इम्यून मसस्टि और कैंसर

• कैंसर इम्यूनोथेरपी क्या ह?ै

• क्या इम्यूनोथेरपी आपके मलए सही ह?ै

• रोगी का नजररया

• अपने र्ॉक्टर के बात करने का िहत्व

• प्रश्नोत्तरी सत्र
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इम्यून मसस्टि की बुमनयादी बातें
• इम्यून मसस्टि (प्रमतरक्षा तंत्र) आपके शरीर को बाहरी (या एक्सटनाल) हिलावरों
जैसे बैक्टीररया और वायरस और स्वयं के स्रेसर, जैसे कोमशका क्षमत और कैंसर
द्वारा होने वाले नुकसान से बचाता ह।ै

स्वस्थ कोमशका

वायरस

बैक्टीररया

पैरासाइट

स्रेस वाली कोमशका बाहरी हिलावर: 
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इम्यून मसस्टि की बुमनयादी बातें
• आपका प्रमतरक्षा तंत्र हिेशा शरीर की सुरक्षा के मलए काि करता रहता ह।ै
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घुटने की त्वचा पर खरोंच: 

सुरक्षा का पहला बरैरयर

टूट जाता ह।ै

हिलावर कट या घाव से होकर

शरीर िें प्रवेश करता ह,ै जहााँ

प्रमतरक्षा कोमशकाएाँ इकट्ठा होने

लगती हैं और

शरीर को सुरक्षा प्रदान करती
हैं।

नॉनसले्फ-

एंरटजन

हिलावर (बैक्टीररया)

प्रमतरक्षा कोमशकाएाँ

हिलावर और इसके

एंरटजन को नष्ट करना और

पचाना प्रारंभ कर देती हैं।

एंरटजन-प्रजेेंटटंग

कोमशकाएाँ

कुछ प्रमतरक्षा कोमशकाएाँ एंरटजन-

प्रेजेंटटंग कोमशकाओं िें रूपांतररत हो

जाती हैं जो दसूरी प्रमतरक्षा कोमशकाओं

को हिलावर के बारे िें बताती हैं।



िुख्य प्रमतरक्षा कोमशकाएाँ

• एंरटजन प्रेजेंटटंग कोमशकाएाँ (एपीसी)
• िैक्रोफ़ेज़ेस

• र्ेन्ड्राइरटक कोमशकाएाँ

• इनेट इम्यून कोमशकाएाँ
• न्ड्यूरोफ़फ़ल्स

• नेचुरल फ़कलर कोमशकाएाँ (एनके)

• एर्मैटटव इम्यून कोमशकाएाँ
• बी-सेल्स

• टी-सेल्स
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A. एंरटजन-प्रेजेंटटंग कोमशकाएाँ (एपीसी)

एंरटजन

एिएचसी

टी-सले्स ररसेटटर

नेव (मनमरक्रय) टी-सेल

B. एंटिजन-प्रेजेंटिगं कोशिकाएँ (एपीसी)
एंरटजन

एिएचसी

सफ़क्रय टी-सले्स

मनमरक्रय टी-सेल तब सफ़क्रय होते हैं जब एंरटजन-प्रजेेंटटंग कोमशकाएाँ

(एपीसी) टी-सले्स के साथ कनेक्ट होती हैं।

को-मस्टम्यलुटेरी अणु

पूर्ण सक्रियर् के लिए दो संकेत (1 और 2 देखें) आवश्यक होते
हैं।
C. सफ़क्रय टी-सेल्स

इसके बाद सफ़क्रय टी-सेल्स खतरे को परामजत करने के मलए बहुगमुणत होते हैं।



इम्यून मसस्टि और कैंसर

• प्रमतरक्षा तंत्र उसी युमि का उपयोग करके कैंसर से लड़ता है मजस युमि से यह
बाहरी हिलावरों से लड़ता ह-ै यफ़द प्रमतरक्षा तंत्र कैंसर को “बाहरी” या
“क्षमतग्रस्त” के रूप िें पहचान सके।

कैंसरयुि कोमशकाएाँस्वस्थ, सािान्ड्य कोमशका
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• 1) ट्यूिर कोमशकाएाँ वैसी ही होती हैं जैसी फ़क
सािान्ड्य, स्वस््य रि कोमशकाएाँ, लेफ़कन वे
असािान्ड्य प्रोटीन का मनिााण कर सकती हैं
मजन्ड्हें प्रमतरक्षा तंत्र अपने ऊपर होने वाले
प्रमतरक्षा हिले के पररणािस्वरूप पहचान
सकता ह।ै

इम्यून मसस्टि और कैंसर

ट्यूिर कोमशका

2) ट्यूिर और प्रमतरक्षा कोमशकाएाँ साइटोकाइन्ड्स

का मनिााण कर सकती हैं जो प्रमतरक्षा तंत्र से

संवाद स्थामपत करते हैं और प्रमतरक्षा अनुफ़क्रयाओं

को मनयंमत्रत करने िें िदद करते हैं।

स्वस्थ, सािान्ड्य कोमशका ट्यूिर कोमशका

साइटोकाइन्ड्स
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3) ट्यूिसा प्रमतरक्षा कोमशकाओं को ट्यूिर वाले क्षेत्र िें प्रवेश करने से रोक सकते हैं
या प्रमतरक्षा कोमशकाओं को ट्यूिर के वातावरण िें फेर-बदल कर सकते हैं ताफ़क वे
ट्यूिर िाइक्रोएन्ड्वायरन्ड्िेंट िें काि न कर सकें ।

इम्यून मसस्टि और कैंसर

10

ट्यूिर िाइक्रोएन्ड्वायरन्ड्िेंट

ट्यूिर िाइक्रोएन्ड्वायरन्ड्िेंट वह क्षेत्र होता है मजसके अंदर ट्यूिर वृमि करता है और

यह इम्यूनोथेरपी शोध का िुख्य बबंदु बन गया ह।ै

एरंटजन-पे्रजेंटटंग कोमशका

मनमरक्रय टी-सेल

रेग्युलेटरी टी-सेल

ट्यूिर कोमशकाएाँ

अन्ड्य प्रमतरक्षा कोमशकाएाँ



क्यों प्रमतरक्षा तंत्र हिेशा काि नहीं करता?
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प्रमतरक्षा पलायन - ट्यूिर वृमि

प्रो-टू्यिर इम्यून कोमशकाएाँ

कैंसर इम्यूनोथेरपी उपचार

प्रमतरक्षा सफ़क्रयण - ट्यूिर उन्ड्िूलन एरंट-ट्यूिर इम्यून कोमशकाएाँ



कैंसर इम्यूनोथेरपी
इम्यूनोथेरपी प्रमतरक्षा तंत्र को कैं सर कोमशकाओं को ढंूढने और उनपर हिला करने िें
िदद करता ह।ै

कुछ तरीके टी सेल्स को उन्नत बनाते हैं जो कैं सर कोमशकाओं को नष्ट करते हैं, कुछ तरीकों
िें ट्यूिर के स्थान पर अमधक टी सेल्स की मनयुमि होती है और कुछ तरीकों िें टी सेल्स
को सफ़क्रय रखा जाता है ताफ़क वे ट्यूिर को अच्छी तरह से नष्ट कर सकें ।

सर का उन्ड्िूलन करने के मलए प्रमतरक्षा तंत्र की क्षिता को बढ़ाने वाला कोई भी

रग ‘इम्यूनोथेरपी’ कहलाता ह।ै
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ट्यूिर कोमशका
सफ़क्रय टी-सेल्स



कैंसर इम्यूनोथेरपी-फ़क्रयामवमधयााँ

गैर-मवमशष्ट प्रमतरक्षा उद्दीपन

बी-सेल र्ने्ड्राइरटक कोमशका

प्रमतरक्षा कोमशकाएाँ
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टी-सेल



कैंसर इम्यूनोथेरपी-फ़क्रयामवमधयााँ

िोनोक्लोनल एंरटबॉर्ीज़

एंरटबॉर्ी

ट्यूिर कोमशका

साइटोकाइन के साथ

िोनोक्लोनल एंरटबॉर्ी

रेमर्एशन पार्टाकल के

साथ िोनोक्लोनल

एंरटबॉर्ी

कीिोथेरपी रग के साथ

िोनोक्लोनल एंरटबॉर्ी
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कैं सर इम्यूनोथेरपी-क्रियाविधियाँ
चेकप्िॉइंि ननरोिक

TCR

T 

cell
DC

MHC 

Clas

s I

PD-1 

PD-1 

PD-1 

4-1BB

PD-L1

PD-L1 

PD-L1 

4-1BBL

TCR

T 

cell
DC

MHC 

Clas

s I

PD-1 

PD-1 

PD-1 

4-1BB

PD-L1

PD-L1 

PD-L1 

4-1BBL
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कैंसर इम्यूनोथेरपी-फ़क्रयामवमधयााँ

एर्ैमटटव टी-सेल रांसफर (टी-सेल थेरपी)

टी-सेलटी-सेल
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कैंसर इम्यूनोथेरपी-फ़क्रयामवमधयााँ
ऑनकोलाइरटक वायरस इम्यूनोथेरपी
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ऑनकोवेक्स वायरस

जीएि-सीएसएफ: ग्रैन्ड्युलोसाइट

िैक्रोफ़ेज़ कॉलोनी-उद्दीपन कारक

टीएसए: टू्यिर मवमशष्ट एंरटजन

सािान्ड्य स्वस्थ कोमशकाएाँ

टू्यिर कोमशकाएाँ

वयस्क रे्न्ड्राइरटक कोमशकाएाँ

ऑनकोवके्स

ट्यूिर

कोमशकाओं और

स्वस्थ

कोमशकाओं दोनों

पर हिला करता

है।

ऑनकोवके्स एक

दबुाल वायरस

होता है जो

स्वस्थ

कोमशकाओं िें

प्रमतरूमपत नहीं

होता है।

स्वस्थ

कोमशकाओं िें

कोई क्षमत नहीं

होती है।

स्थानीय प्रभाव

सवाांगी प्रभाव

ऑनकोवके्स

ट्यूिर

कोमशकाओं

और स्वस्थ

कोमशकाओं

दोनों पर

हिला करता

है।

ऑनकोवके्स

ट्यूिर

कोमशकाओं िें

चुबनंदा रूप से

प्रमतरूमपत

होता है और

जीएि-

सीएसएफ का

मनिााण करता

है।

ट्यूिर कोमशकाएाँ

टूट जाती हैं और

प्रमतरूमपत वायरस

और जीएि-

सीएसएफ मनकलते

हैं; टीएसए प्रकट

होते हैं।

जीएि-सीएसएफ

ट्यूिर वाले स्थान पर

रे्न्ड्राइरटक

कोमशकाओं की मनयुक 

म करता है।

प्रमतरूमपत वायरस बगल की

ट्यूिर कोमशकाओं िें अपघटन

चक्र को दहुराते हैं।

रे्न्ड्राइरटक

कोमशकाएाँ ट्यिूर

मवमशष्ट प्रमतरक्षा

अनुफ़क्रया की

िध्यस्थता के मलए

टीएसए को प्रॉसेस

और प्रस्तुत करती हैं।

अनुकूलक प्रमतरक्षा

अनुफ़क्रया व्यवमस्थत

रूप से ट्यूिर

कोमशकाओं की

पहचान करती है

और नष्ट करती है।



िीकाकरण
कैं सर इम्यूनोथेरपी-क्रियाविधियाँ

ट्यूमर

ट्यूमर

पेप्िाइड्स

ट्यूमर
कोशिकाएँ

सहायक

कृत्रिम संश्लेषण

इंजेक्ि 18



क्या इम्यूनोथेरपी आपके मलए सही ह?ै

आपका र्ॉक्टर जााँच के मलए कह सकता है ताफ़क यह पता लगाया जा सके फ़क कैं सर के
मलए इम्यूनोथेरपी सबसे अच्छा उपचार है या नहीं। इन जााँचों िें शामिल हैं...

• सीटी स्कैन या एिआरआई ताफ़क ट्यूिर का आकार और उपचार के प्रमत अनुफ़क्रया का
पता लगाया जा सके।

• खून और अन्ड्य जााँच (जैसे ईकेजी) की जा सकती है ताफ़क सुमनमित फ़कया जा सके फ़क
आप उपचार को सहन कर सकते हैं या नहीं।

• ऑटोइम्यून बीिाररयों या संक्रिण की उपमस्थमत का पता लगाने के मलए र्ायग्नॉमस्टक
जााँच (जैसे थायराइर् फ़ंक्शन)

• कुछ कैं सर, जैसे फेफड़े के कैं सर िें ट्यूिर बायोटसी पर मवशेष जााँच ताफ़क PD-L1 
िाका र को दखेा जा सके, जो फेफड़े के कैं सर िें इस्तेिाल होने वाले कुछ इम्यूनोथेरपी का
टागेट होता ह।ै
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रोगी का नजररया
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जैकमलन मस्िथ, एिए, एिएस
कैंसर से उबरा व्यमि



अनिररक्ि रोगी संसािन
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sitcancer.org/patient

ecpc.org/about-us/our-members

iop.ecpc.org



अपने र्ॉक्टर के बात करें

• अपने र्ॉक्टर से पूछे जाने वाले प्रश्न:

• क्या िेरे कैं सर के मलए इम्यूनोथेरपी एक मवकल्प ह?ै

• इम्यूनोथेरपी उपचार पाने वाले िेरे जैसे रोमगयों का
क्या पररणाि होता ह?ै

• क्या-क्या दरुप्रभाव हैं? उनका इलाज कैसे करते हैं? िैं
फ़कसे कॉल करंू?
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• उपचार के मलए िुझे फ़कतने फ़दनों तक मक्लमनक िें आना पड़गेा?

• िुझे फ़कतने फ़दनों तक उपचार लेने की जरूरत होगी?



प्रश्न एवं उत्तर

प्रश्न सौंपने के मलए, वेमबनार पैनल

के प्रश्न बॉक्स िें अपना प्रश्न टाइप

करें।
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